TEAM BUILDING

VitaSENTIS 9
SEMINAIRES

Le mouvement pour la santé

\/\(\}N
COHESION D’EQUIPE
La qualité des echanges

au coeur de votre créativité au travail

o)

Une programmation adaptée
a votre rythme de travail.

Se rencontrer soi Un week end? Une semaine?

Etre disponible a I'autre Profiter des bienfaits de pratiques
) ) ) L, corporelles reconnues pour stimuler
Faire le choix de la simplicité .
la performance au travail . Explorer
Développer son efficacité les notions de co-opérativité et

. . créer des échanges constructifs
Exprimer son potentiel.

O

Permettre le changement

Faciliter les échanges et les liens
dans un lieu neutre, propice a la

Un gite spacieux en pleine nature

découverte et la nouveauté.

Selon votre situation géographique, 30" de VALENCE (26)
nous pouvons faire le choix d’un autre Gite Les Blaches - 07240 VERNOUX EN VIVARAIS
gite.

www.lesblaches.com



