
 20 

ENTREPRISES - GESTION DU STRESS 

L’ATELIER PEP’S 
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CONTACT 

WAGNON Géraldine 

Pédagogue du mouvement 

Etats dépressifs, burn out, conflits relationnels, manque de  

concentration, d’enthousiasme… les problématiques  

identifiées au stress sont nombreuses et les risques psychosociaux  

peuvent affecter la santé des salariés comme de l’entreprise. 

Gagner  

en sérénité & dynamique 

L’ATELIER PEP’S 

 

S’adapter, innover, développer son agilité et 

transformer les contraintes en opportunités 

 

 Une série d’expériences pratiques pour transformer 

le manque de confiance en soi, une situation stressante ou 

une démotivation en puissance d’action. 

 

Une palette d’outils ludiques, simple à mettre en place dans 

sa journée pour préserver sa santé physique et mentale,          

garante d’un travail qualitatif et productif. 

3h30 

EN LIGNE LES 

Accessible à tous 

Applicable facilement 

Des bienfaits rapides 

CONSTATS 

Réalisable en ligne et sur une demi journée 

Des exercices simple, sans matériel, peu contraignants 
en espace et en temps 

Une approche globale corps/émotion/mental 
pour une efficacité optimum 


